Träningsdagbok

Du kan ta hjälp av den här träningsdagboken när du ska genomföra ditt träningsprogram och du kan lätt utvärdera träningen direkt efter att den är gjord, medan du fortfarande kommer ihåg hur träningen gick. Du kan sedan lätt gå tillbaka och titta på denna när du ska skriva din sammanfattning.
Namn: 
	Datum:
	Vad gjorde jag: 
	Hur gick det:
	Hur lång tid tog det:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	 
	


